
pour
S’INITIER

ENTREPRENDRE
Formation professionnelle financée par la

Région Bretagne pour les demandeurs-euses
d’emploi + aide individuelle possible pour la

durée de la formation

A CAULNES
A 10 mn de la gare

Ligne Rennes-
Saint Brieuc

du 9 septembre au
24 octobre 2025 

infoformations@kejal.fr

Création d’initiatives sociales,
solidaires, environnementales 

au service des territoires
locaux

Est-ce que je me lance? 

Clarifier une idée de projet

Acquérir des notions de base (finances, juridiques...) 

Se constituer un premier réseau
Vérifier sa motivation à entreprendre

Repérer les différentes étapes pour la
création d’un projet

Entreprise, projet collectif, idée émergente... 

Méthodes dynamiques,
participatives,

visites, témoignages,
mises en situation...

Quand ?

Où ?

Intéressé.e ? Contactez-nous !
09 81 65 30 46

Découvrir les possibilités d’activités
dans l’économie sociale et solidaire et
les transitions écologiques



Création
d’initiatives

sociales, solidaires,
environnementales 

au service des
territoires locaux

PARCOURS CREOPSSe - Apprendre à
entreprendre en trois cycles

Formation “S’initier pour se projeter dans un
parcours entrepreneurial en Économie Sociale et

Solidaire”

La formation vise à rendre plus lisible la spécificité de l’économie
sociale et solidaire pour des personnes en recherche d’emploi ou en
reconversion vers un travail porteur de sens. Elle apporte des
compétences de base permettant de se positionner dans une
démarche entrepreneuriale d’utilité sociale, environnementale,
culturelle ou de postuler à des emplois proposés par des structures de
l’économie sociale et solidaire.

Elle apporte aussi une légitimité à candidater aux programmes,
actions, projets qui foisonnent sur l’ensemble des territoires locaux et
plus particulièrement en milieu rural.

Elle invite également à s’immerger dans la réalité de gestion d’une
entreprise avant de décider, en conscience, de se lancer. 

Infos pratiques

Dates
Du 09 septembre au 24 octobre 2025 avec temps de présentation finale
à prévoir lors de la semaine du 27 au 31 octobre 2025

Durée et Horaires
236h dont 63h possibles en immersions/stages/travaux personnels -
 35h / semaine
En journée : 9h30-12h30 et 13h30-17h30

Lieu
Tiers lieu “PASSAGES” - 2, rue de la Gare 22350 CAULNES
(10mn de la gare ligne Rennes-Saint Brieuc / Ligne de bus Dinan)

Tarifs et financements
Coût pédagogique : 11.84€/h total réactualisé au 20 aout 2025:  2794.24€
pris en charge par la Région Bretagne pour les personnes inscrites à
France Travail ou OPCO pour les personnes salariées
Aide individuelle mensuelle allouée par la Région Bretagne pour les
personnes inscrites à France Travail ne bénéficiant pas de l’Allocation
chômage (se renseigner auprès de KEJAL pour un accompagnement à
la demande)

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Moyens de compensation à étudier avec notre référente handicap
(étude réalisée en lien avec des partenaires spécialisés en fonction des
besoins) 

Formats
Interventions avec ateliers coopératifs, travaux personnels,
accompagnement individualisé
Visites d’initiatives inspirantes, expérimentations de micro-projets,
témoignages
Immersion ou stages dans des structures possibles 

Pré-requis
Maitriser l’écrit, les calculs de base et les bases en informatique
(traitement de texte, tableur, internet)

Critères d’entrée
Disposer d’une idée de projet à créer pourvoir appliquer les
méthodes vues pendant la formation (pour son projet
personnel ou pour une structure existante)

Modalités d’inscription: 
1 - Envoyez un mail à infoformations@kejal.fr pour manifester
votre souhait de recevoir des informations complémentaires.
Possibilité de s’inscrire à une réunion d’information collective. 
2 - Nous vous enverrons une fiche de souhait d’inscription à
nous retourner ensuite à gestioninscription@kejal.fr avec une
présentation de l’idée de départ pour un projet à créer.   
3 - L’équipe émet un avis sur la demande et vous fait parvenir
un dossier complet pour l’inscription si la demande est validée.

Idéalement, les inscriptions sont closes 10 jours avant l’entrée
en formation !

Évaluation fin de formation
Délivrance d’une attestation de compétences, liée à la
rédaction d’une note d’intentions avec présentation orale à des
professionnel-les

infoformations@kejal.fr

09 81 65 30 46

Principaux contenus du programme

l’économie sociale, solidaire d’utilité sociale et les
démarches de transitions écologiques
le territoire projet et le développement local
l’ offre de services (produits ou prestations)
l’environnement économique d’un projet
notions sur l’organisation du travail
notions sur la composition d’un budget et les
tableaux financiers d’une activité économique
notions sur les caractéristiques des formes
juridiques  et la gouvernance
les compétences d’un-e créateur-trice de projet
les présentations orales
la feuille de route du créateur ou de la créatrice de
projet

Intéressé.e ? Contactez-nous !

Pour vous inscrire

à travers des visites d’initiatives, des mises en
situation, des ateliers coopératifs, du temps de  travail

personnel, des immersions possibles...


